	10-ти дневное  цикличное меню для обучающихся общеобразовательных школ со столовыми-доготовочными



	День 1 (Понедельник)
	Наименование блюда
	Выход, г
	№ тех. карты 
	

	Завтрак
	 Каша вязкая с тыквой (пшено)
	150
	04003
	

	
	 Кофейный напиток злаковый, обогащенный микронутриентами, (151301302) на молоке
	200
	10018
	

	
	 Биойогурт фруктовый (112305501)
	100
	
	

	
	 Хлебцы хрустящие пшеничные, обогащенные микронутриентами (141117101)
	9
	
	

	
	 Плоды и ягоды свежие (см. приложение 1)
	
	11001
	

	
	
	
	
	

	Обед
	 Винегрет овощной
	60
	01039
	

	
	 Суп с изделиями макаронными группы А 
на мясном бульоне
	250
	02020
	

	
	 Гуляш из мяса отварного
	40/40
	07014
	

	
	 Сложный гарнир: пюре картофельное и  капуста цветная отварная с маслом
	50/50
	08005/
03002
	

	
	 Кисель витаминизированный из концентрата промышленного производства (151201101)
	200
	10011
	

	
	  Хлеб из муки пшеничной первого сорта обогащенный витаминами и минералами для детского питания (141107307)
	20
	13002
	

	
	 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами (141207104)
	20
	13003
	

	
	 Ирис литой полутвердый, обогащенный микронутриентами (152227301) 
	20
	
	

	
	
	
	
	

	
	

	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	День 2 (Вторник)
	Наименование блюда
	Выход, г
	№ тех. карты
	

	Завтрак
	 Изделия колбасные вареные (сардельки) 
для школьного питания отварные
	49
	07024
	

	
	 Капуста тушеная
	100
	08007
	

	
	 Фиточай (210501202) цветочный (гибискус)
	200
	10021 
	

	
	Сахар в индивидуальной упаковке (300101007)
	10
	
	

	
	  Хлеб из муки пшеничной первого сорта обогащенный витаминами и минералами 
для детского питания (141107307)
	20
	13002
	

	
	 Плоды и ягоды свежие (см. приложение 1)
	
	11001
	

	
	Мюсли прессованные (батончики) (142127001)
	25
	
	

	
	
	
	
	

	Обед
	 Салат из моркови с черносливом и соусом салатным
	60
	01018
	

	
	 Суп-пюре из гороха
	250
	02021
	

	
	 Сухарики из хлеба пшеничного
	15
	02025
	

	
	 Рыба (филе) припущенная
	75
	07001
	

	
	 Сложный гарнир: рис отварной и салат 
из морской капусты промышленного производства (131715201)
	75/25
	08002/
01020
	

	
	 Компот из плодов свежих витаминизированный (яблоки)
	200
	10007
	

	
	 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами (141207104)
	20
	13003
	

	
	
	
	
	

	

	

	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	День 3 (Среда)
	Наименование блюда
	Выход, г
	№ тех. карты
	

	Завтрак
	 Салат из помидоров с растительным маслом
	60
	01026
	

	
	 Котлеты рубленые из птицы (цыплята) 
из п/ф промышленного производства (111202201)
	50
	07030
	

	
	 Изделия макаронные группы А отварные
	100
	08004
	

	
	 Какао-напиток, обогащенный микронутриентами, быстрорастворимый (151301301) на молоке
	200
	10020
	

	
	  Хлеб из муки пшеничной первого сорта обогащенный витаминами и минералами для детского питания (141107307)
	20
	13002
	

	
	 Плоды и ягоды свежие (см. приложение 1)
	
	11001
	

	
	
	
	
	

	Обед
	 Салат зеленый с огурцом и растительным маслом
	60
	01008
	

	
	 Борщ сибирский на мясном бульоне
	250
	02002
	

	
	 Запеканка картофельная с мясом отварным
	180
	07011
	

	
	 Компот из плодов быстрозамороженных витаминизированный (смородина)
	200
	10004
	

	
	  Хлеб из муки пшеничной первого сорта обогащенный витаминами и минералами для детского питания (141107307)
	20
	13002
	

	
	 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами (141207104)
	20
	13003
	

	
	 Мюсли прессованные (батончики) 
 (142127001)
	16
	
	

	
	
	
	
	

	

	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	День 4 (Четверг)
	Наименование блюда
	Выход, г
	№ тех. карты 
	

	Завтрак
	 Пудинг из творога запеченный
	100
	06002
	

	
	 Соус ягодный (земляника)
	20
	09002
	

	
	 Молоко ультрапастеризованное обогащенное (111506301) в индив. упаковке с трубочкой 
	200
	
	

	
	 Плоды и ягоды свежие (см. приложение 1)
	
	11001
	

	
	
	
	
	

	Обед
	 Салат из свеклы и яблок 
с маслом растительным
	60
	01033
	

	
	 Рассольник ленинградский 
на бульоне из птицы
	250
	02026
	

	
	 Филе птицы (индейка), тушенное 
в соусе томатном
	50/50
	07028
	

	
	 Каша гречневая рассыпчатая
	100
	08001
	

	
	 Компот из плодов сухих витаминизированный (курага)
	200
	10009
	

	
	  Хлеб из муки пшеничной первого сорта обогащенный витаминами и минералами для детского питания (141107307)
	20
	13002
	

	
	 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами (141207104)
	20
	13003
	

	
	
	
	
	

	

	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	День 5 (Пятница)
	Наименование блюда
	Выход, г
	№ тех. карты 
	

	Завтрак
	 Изделие формованное из фарша или филе рыбы (рыбная палочка) запеченная из п/ф пром. производства для дошкольного 
и школьного питания 
(ТУ 9266-134-00472124-04)
	50
	07008
	

	
	 Пюре картофельное
	100
	08005
	

	
	 Огурцы консервированные без уксуса
	30
	01037
	

	
	 Чай с лимоном
	200/7
	10015/
10016
	

	
	Сахар в индивидуальной упаковке (300101007)
	10
	
	

	
	 Хлеб из муки пшеничной первого сорта обогащенный витаминами и минералами для детского питания (141107307)
	20
	13002
	

	
	 Плоды и ягоды свежие (см. приложение 1)
	
	11001
	

	
	 Зефир, обогащенный микронутриентами (витаминизированный) (152217101)
	20
	
	

	
	
	
	
	

	Обед
	 Салат из фасоли с сыром с соусом салатным
	60
	01036
	

	
	 Суп-пюре из цветной капусты со сметаной
	250
	02023
	

	
	 Сухарики из хлеба пшеничного
	15
	02025
	

	
	 Печень по-строгановски
	40/40
	07016
	

	
	 Изделия макаронные группы А отварные
	100
	08004
	

	
	 Сок мультифруктовый обогащенный 
(131506306)
	200
	
	

	
	 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами (141207104)
	20
	13003
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	День 6 (Понедельник)
	Наименование блюда
	Выход, г
	№ тех. карты 
	

	Завтрак
	 Макароны, запеченные с сыром
	100
	04007
	

	
	 Биойогурт фруктовый (112305501)
	100
	
	

	
	 Кофейный напиток из цикория (151301401) 
с молоком
	200
	10019
	

	
	 Хлеб зерновой пшеничный (141107411)
	30
	13001
	

	
	 Плоды и ягоды свежие (см. приложение 1)
	
	11001
	

	
	
	
	
	

	Обед
	 Икра из уваренных кабачков для детского питания пром. производства (132316201)
	60
	01040
	

	
	 Суп картофельный с бобовыми (фасоль) 
на мясном бульоне
	250
	02014
	

	
	 Жаркое по-домашнему (говядина)
	175
	07010
	

	
	 Компот из плодов быстрозамороженных витаминизированный (клубника)
	200
	10003
	

	
	  Хлеб из муки пшеничной первого сорта обогащенный витаминами и минералами 
для детского питания (141107307)
	20
	13002
	

	
	 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами (141207104)
	20
	13003
	

	
	Мюсли прессованные (батончики) (142127001)
	25
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	День 7 (Вторник)
	Наименование блюда
	Выход, г
	№ тех. карты 
	

	Завтрак
	 Сырники из творога запеченные из п/ф промышленного производства
	100
	06004
	

	
	 Молоко сгущенное с сахаром 8,5% жирности (230126001)
	20
	09004
	

	
	 Какао-напиток, обогащенный микронутриентами, быстрорастворимый (151301301) на молоке
	200
	10020
	

	
	 Плоды и ягоды свежие (см. приложение 1)
	
	11001
	

	
	
	
	
	

	Обед
	 Салат из моркови, яблок, апельсинов 
с соусом салатным
	60
	01019
	

	
	 Суп крестьянский с крупой (пшено)
	250
	02015
	

	
	 Тефтели рыбные (треска) собственного производства
	50/25
	07007
	

	
	 Пюре картофельное
	100
	08005
	

	
	 Кисель витаминизированный из ягод свежезамороженных (клюква)
	200
	10013
	

	
	  Хлеб из муки пшеничной первого сорта обогащенный витаминами и минералами для детского питания (141107307)
	20
	13002
	

	
	 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами (141207104)
	20
	13003
	

	
	 Изделие кондитерское, обогащенное очищенным гемоглобином (152217301)
	20
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	День 8 (Среда)
	Наименование блюда
	Выход, г
	№ тех. карты 
	

	Завтрак
	 Салат из помидоров с растительным маслом
	60
	01026
	

	
	 Биточки мясные рубленные паровые из п/ф промышленного производства (111102206)
с маслом сливочным прокипяченным 
	50/2,5
	07019/ 
09001
	

	
	 Рис отварной
	100
	08002
	

	
	 Фиточай (210501202)  цветочно-плодово-травяной (с плодами земляники)
	200
	10022 
	

	
	Сахар в индивидуальной упаковке (300101007)
	10
	
	

	
	 Хлеб из муки пшеничной первого сорта обогащенный витаминами и минералами для детского питания (141107307)
	20
	13002
	

	
	 Плоды и ягоды свежие (см. приложение 1)
	
	11001
	

	
	
	
	
	

	Обед
	 Салат из свеклы и горошка зеленого консервированного с маслом растительным
	60
	01032
	

	
	 Суп с изделиями макаронными группы А 
на  бульоне из птицы
	250
	02019
	

	
	 Суфле из отварной птицы (цыплята)
	100
	07027
	

	
	 Рагу из овощей
	100
	03001
	

	
	 Сок яблочный прямого отжима для детского (дошкольного и школьного) питания (131506201)
	200
	
	

	
	  Хлеб из муки пшеничной первого сорта обогащенный витаминами и минералами для детского питания (141107307)
	20
	13002
	

	
	 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами (141207104)
	20
	13003
	

	
	
	
	
	

	

	

	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	День 9 (Четверг)
	Наименование блюда
	Выход, г
	№ тех. карты 
	

	Завтрак
	 Мюсли (141701001) с молоком
	200
	04006
	

	
	 Кофейный напиток из цикория (151301401) 
с молоком
	200
	10019
	

	
	 Булочка "Любимая" собственного производства
	70
	13005
	

	
	 Плоды и ягоды свежие (см. приложение 1)
	
	11001
	

	
	
	
	
	

	Обед
	 Салат из капусты белокочанной 
с растительным маслом
	60
	01013
	

	
	 Уха ростовская
	250
	02018
	

	
	 Пельмени детские  из п/ф пром. производства (11112203) с маслом сливочным прокипяченным
	200
	07022
	

	
	 Компот из плодов сухих витаминизированный (смесь косточковых плодов)
	200
	10010
	

	
	  Хлеб из муки пшеничной первого сорта обогащенный витаминами и минералами для детского питания (141107307)
	20
	13002
	

	
	 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами (141207104)
	20
	13003
	

	
	
	
	
	

	

	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	День 10 (Пятница)
	Наименование блюда
	Выход, г
	№ тех. карты
	

	Завтрак
	 Пирог открытый (пицца школьная) из п/ф промышленного производства (141813203)
	100
	12010
	

	
	 Какао-напиток, обогащенный микронутриентами, быстрорастворимый (151301301) на молоке
	200
	10020
	

	
	 Плоды и ягоды свежие (см. приложение 1)
	
	11001
	

	
	
	
	
	

	Обед
	 Салат из свежих овощей и яблок с растительным маслом
	60
	01029
	

	
	 Щи из капусты свежей на бульоне мясном 
с мелкошинкованными овощами
	250
	02003
	

	
	 Азу из мяса отварного
	40/40
	07015
	

	
	 Каша гречневая рассыпчатая
	100
	08001
	

	
	 Хлеб из муки пшеничной первого сорта обогащенный витаминами и минералами для детского питания (141107307)
	20
	13002
	

	
	 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами (141207104)
	20
	13003
	

	
	 Компот из плодов быстрозамороженных витаминизированный (вишня)
	200
	10002
	

	
	 Мармелад из ламинарии (морской капусты) для детского питания (210917401)
	18
	
	

	
	
	
	
	

	Полдник
	 Пирожки печеные из теста дрожжевого 
с картофелем и луком
	70
	12004
	

	
	 Кисель витаминизированный из ягод свежезамороженных (брусника)
	200
	10012
	


